
FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA 

CRITERIUM PROVINCIALE INDIVIDUALE E DI SOCIETA’ 
SU PISTA SM e SF tutte le fasce d’età da SM/35 e SF/35 

TRIESTE – MERCOLEDI’ 12 OTTOBRE 2016 
Pista di Atletica “G. Draghicchio” Cologna 

Organizzazione Atletica Master Trieste ASD 

PROGRAMMA ORARIO: 

ORE 17.00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 

ORE 17.15    Martello F. Martello M. 

ORE 17.30 Mt. 60 F.   Lungo F. Lungo M. 

ORE 17.45 Mt. 60 M.  

ORE 18.00 Mt. 1500 F. Peso M. Alto F.  Alto M.  

ORE 18.20 Mt. 1500 M. 

ORE 18.45 Mt. 200 F. Peso F. 

ORE 19.00 Mt. 200 M. 
Le iscrizioni on-line chiudono alle ore 24 di lunedì 10 ottobre. Potranno essere accettate anche mezz’ora 

prima dell’inizio di ogni singola gare. Le iscrizioni sono gratuite. La conferma all’iscrizione dovrà essere 

effettuata personalmente dall’atleta il giorno della manifestazione fino a 30 minuti prima di ogni gara. 

Possono partecipare Atleti/e, da SM/35 ed SF/35 e successivi, in regola con il tesseramento per l’anno 2016 

con Società della Provincia di Trieste.  Ciascun atleta può prender parte ad un massimo di due gare. 

Gli atleti di tutte le categorie gareggeranno insieme ma nei lanci utilizzeranno l’attrezzo in conformità al peso 

della categoria di appartenenza. Ove previsto (Lungo, Alto e Martello) gareggeranno insieme anche Atleti 

Maschi e Femmine e le prove sono quattro per il lungo ed i lanci. 

LE GARE POTREBBERO ESSERE ANTICIPATE RISPETTO L’ORARIO PREVISTO. 

 

NORME PER LA CLASSIFICA DI SOCIETA’ 
La classifica di Società, sia maschile che femminile, viene stilata sommando fino a 7 punteggi (tabelle 

master) ottenuti in 7 gare diverse tra quelle in programma. 

 

PREMIAZIONI 
Verranno premiati i primi 3 atleti/e classificati di ogni gara (graduatoria unica da over 35 ed oltre ottenuta 

sulla base delle tabelle di punteggio Master su pista e nei Mt. 60 Master indoor) 

Verranno premiate le prime 3 società, maschili e femminili, classificate. 

 

INFORMAZIONI 
Alberto Mazzi 347-1573242 Giorgio Degli Innocenti 349-6786573 


